Nedéelejte detem sluhy, varuje Lidmila
Pekarova

S vychovou déti jsou stale vétsi problémy. Bezradné se divame na nasSe potomky a
ptame se sami sebe, kde jsme udé€lali chybu. Jak je mozné, Ze nasi prarodice to zvladali

s prehledem?
Vedeme déti k nesamostatnosti

,Vychovavame si ze svych déti pazata. Poskytujeme jim nepfiméfeny servis, ze
v dospélosti by si mély vydélat na personal,” fika Lidmila Pekafova. Déti se maji
s nastupem do Skoly zapojit do chodu domacnosti. Maji mit jasné definované

povinnosti i vymezeny ¢as jenom samy pro sebe.

,Casto s ditétem jedname, jako by nemélo ruce a nohy. Zvlasté né&které matky
se ke svym synum chovaji, jako by byli postizeni a neschopnosti rozliSit, kterou
dirou se najedi,” nebere si servitky klinicka psycholozka Lidmila Pekafova.

Détska svoboda neni flakani po ulicich

Nasi pfedci podle ni uméli vychovat déti brilantné. Selka ani sedlak nechodili po
pfednaskach o vychové a nelistovali v knihach. Dokazali své potomky pfipravit
na zivot. ,Déti védély, Ze kdyz pfijdou ze Skoly, maji jasné dané povinnosti.
Jeden Sel na klasky, dalSi nakrmil kraliky a tfeti sourozenec Sel posbirat vejce.
Kazdy védél, co ho doma ¢eka a co ma udélat,” vysvétluje Lidmila Pekafova.

Dnesni déti se vénuji jenom Skole a krouzkiim. Domacnost je na rodi€ich. Pro¢
je tolik dulezité, aby se zacatkem Skolni dochazky Skolak doma otfel sporak,
vynesl koS nebo srovnal boty? ,Samozfejmé, Ze my to udélame rychleji a lépe.
Jenomze my potfebujeme naseho syna, nebo dceru za néco pochvalit,”
upozorfiuje Lidmila Pekafové.

Dité vi, ze je vdomacnosti platné a je tim padem i spokojené. Zvlasté, kdyz se
mu nedafi pFilis ve Skole, je potfeba, aby domov bylo misto, kde ma uspéch.
,Détska svoboda, to neni flakani po ulicich. To je splnéni ukoll do Skoly a
domacnosti. Potom si dité déla, co chce, a do toho my nezasahujeme,” uvadi
Lidmila Pekarova.



Kdopak se tu vzteka

Jsou to rodiCe, kdo déla z déti vzteklé a ujeCené spratky. Jak k tomu dojde?
Napominanim, zakazy a negaci. ,Nechod tam. To nesmi$ délat. To jsou véty,
které neustale opakujeme. Misto, abychom poradili, jak to udélat spravné,” Fika
Lidmila Pekarfova. Pravé neustalé napominani vzbuzuje agresi a vzdor.

Co ale délat ve chvili, kdy se dité chova Spatné? ,Odklidim ho a nev§imam si
ho. Ono moc dobfe vi, Ze se nechova dobfe. Opustim ho, aby mélo signal, ze
kdyZ se chova $patné&, nema nic. Nikdo na n&j nemluvi, nic mu nenabizi. Spatné
chovani ignorujeme,” vysvétluje Lidmila Pekafova.

Nemluvte za dité

Chcete, aby vaSe dité bylo vstficné, sebevédomeé a solidni? Tak mu nedélejte
mluvCiho. Nechte si, at' si v restauraci samo fekne €iSnikovi, co bude jist.
Naucte ho asertivité. ,Kdyz se budete neustale chovat, jako by ani vedle vas
nebyly, vychovate z nich outsidery,“ dodava Lidmila Pekafova.



